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Da ich das Glück habe, in eine Islandpferde-Reiterfamilie 
geboren zu sein, bin ich mit Pferden, Hunden und weiteren 
Hoftieren aufgewachsen. Ich hatte immer eine grosse Faszinati-
on für Tiere, mich begeistert ihre Authentizität und ihre Leben-
digkeit. Es hat mir immer grossen Spass gemacht, von meinen 
Pferden zu lernen und mit ihnen Abenteuer zu erleben.

Schon in jungen Jahren war klar, dass ich gerne mein Hobby zum 
Beruf machen möchte – mit Pferden zu arbeiten. Über Umwege 
bin ich bei der Pferdeosteopathie gelandet, wo ich meine 
Berufung gefunden habe. Es berührt mich sehr, mit wieviel 
Vertrauen und Offenheit mir die Tiere bei meiner Arbeit begeg-
nen. Es ist für mich eine Herzensangelegenheit, ihnen etwas 
zurückzugeben und ein Sprachrohr für sie und ihren Körper sein 
zu dürfen. 

Seit Oktober 2023 darf ich nun als Geschäftspartnerin von Selina 
und der VPO diese in die Welt raustragen und die Ausbildung 
Visionäre Pferdeosteopathie in der Schweiz organisieren und 
mitgestalten.
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VISIONÄRE PFERDEOSTEOPATHIN

Warum ich Therapeutin für 
Visionäre Pferdeosteopathie bin:

QUALITÄTSSICHERUNG

Ausschließlich zertifizierte
Therapeut*innen

Ausschließlich zertifizierte
Therapeut*innen

Die visionäre Pferdeosteopathie hat mir einen tieferen Zugang 

zu meiner Intuition und zum Fühlen eröffnet. Mich begeistert 

das Zusammenspiel aus Fühlen, Wissen und Beziehung. Das 

eine Einheit aus Pferd, Besitzer und Therapeut entsteht, in der 

alles sein darf und nichts muss. Das man hinter die Symptome 

sieht und das Potential erkennt und fördert. Dabei ist für mich 

ein liebevoller Blick auf das Pferd und seinen Besitzer essentiell. 

Dies vereint die VPO für mich perfekt und ich bin sehr dankbar, 

diesen Weg eingeschlagen zu haben. KastrationsTrauma 
Atemwegsprobleme 
Husten
COPD 
Magen-Darm-Störungen 
Kotwasser
Allergien 
Schlundverstopfung 
Kolik
Hufrehe
Cushing
EMS
HWS Blockaden 
BWS-Blockaden 
ISG-Blockaden 
Energie-Blockaden 
Beckenschiefstand 
Absetztrauma 
Lahmheiten 
Taktunreinheit 
Verhaltensauffälligkeiten 
Muskelverspannungen 
Ausbildungsprobleme 
Beziehungsprobleme 
Energie-Defizit 
Energie-Überschuss
u. a. m.

Einzigartige Fusion aus Techniken, 
Empathie und Überzeugung
Die von Selina Dörling entwickelte Innovation basiert auf der 

Überzeugung, dass eine nachhaltige Behandlung über das 

Symptom hinaus zur Ursache gehen muss.

10 Jahre Erfahrung, viel Eigenarbeit und Forschung führten zu 

der Erkenntnis, dass die gesundheitlichen Be- schwerden von 

Pferden fast immer Ausdruck von Trauma- ta aus der Vergan-

genheit sind. Wenn ein Pferd ein Trauma erlebt, manifestiert sich 

dieses in Form von Schockenergie im Gewebe. Um diese Energie 

abzubauen, muss der VPO- Therapeut dem Pferd auf Augenhö-

he begegnen und nicht nur im körperlichen Sinne „in die Tiefe 

gehen“ ...

Diese speziellen Fähigkeiten lernen alle VPO-Therapeuten in 

einer fundierten Ausbildung. Zudem verpflichten sie sich, ihre 

Kenntnisse in jährlichen Seminaren aufzufri- schen und so stets 

auf dem neuesten Stand zu bleiben.

Einzigartige, zertifizierte Techniken

Jährliche Review-Seminare für Therapeuten

Wissenstransfer im VPO-Netzwerk

Persönlichkeitsentwicklung der Therapeuten


