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Über mich

Die Liebe zu Pferden begleitet mich bereits mein ganzes Leben. 

Zu meinem 3. Geburtstag bekam ich mein erstes eigenes Pony, 

seitdem sind Pferde für mich nicht mehr weg zu denken. Ihre 

Anmut und Ihr Facettenreichtum fasznieren mich immer wieder 

aufs Neue.

Immer hatte ich den Wunschm diesen wunderbaren Tieren 

etwas zurückzugeben. Im Jahre 2018 schloss ich eine Ausbildung 

zur Pferdeosteopathin ab. Mit dem Gefühl, dass noch etwas 

fehlte, absolvierte ich in 2021 die Ausbildung zur Visionären 

Pferdeosteopathin bei Selina Dörling. Diese Art der Arbeit 

vereint all meine Grundsätze im Umgang mit Pferden, und ich 

bin sehr dankbar, ein Teil davon zu sein. 
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„Es ist für mich jedes 
Mal eine riesengrosse 
Freude und Ehre, 
wenn ich einem Tier 
auf diese Art begeg-
nen darf. Und es 
macht mich einfach 
zutiefst glücklich, so 
wirken zu dürfen.“



VISIONÄRE PFERDEOSTEOPATHIN

Warum ich Therapeutin für 
Visionäre Pferdeosteopathie bin:

QUALITÄTSSICHERUNG

Ausschließlich zertifizierte
Therapeut*innen

Ausschließlich zertifizierte
Therapeut*innen

Der Ansatz der VPO hat mich vom ersten Moment an so 
fasziniert, dass ich den Ausbildungsstart kaum erwarten konnte. 
Und mit jedem Kursblock wurde mir klarer, warum. Es geht 
dabei um das, meiner Ansicht nach, essenziellste aller Themen: 
der Rückverbindung mit uns selbst. Respektive dem Pferd mit 
sich. Zum Glück kann weder die ursprüngliche Lebendigkeit 
noch die Anmut eines Pferdes wirklich verloren gehen. Jedoch 
liegt sie manchmal unter vielen Schichten begraben. Bei der 
Behandlung wird daher mit gezielten Techniken und viel Feinge-
fühl das System von innen heraus angeregt, sich selbst wieder in 
seine natürliche Balance und physiologische Aufrichtung zu 
bewegen. Denn der Körper weiss im Grunde immer, was er 
braucht. Doch alle benötigen ab und zu eine kleine Starthilfe…

KastrationsTrauma 
Atemwegsprobleme 
Husten
COPD 
Magen-Darm-Störungen 
Kotwasser
Allergien 
Schlundverstopfung 
Kolik
Hufrehe
Cushing
EMS
HWS Blockaden 
BWS-Blockaden 
ISG-Blockaden 
Energie-Blockaden 
Beckenschiefstand 
Absetztrauma 
Lahmheiten 
Taktunreinheit 
Verhaltensauffälligkeiten 
Muskelverspannungen 
Ausbildungsprobleme 
Beziehungsprobleme 
Energie-Defizit 
Energie-Überschuss
u. a. m.

Einzigartige Fusion aus Techniken, 
Empathie und Überzeugung
Die von Selina Dörling entwickelte Innovation basiert auf der 

Überzeugung, dass eine nachhaltige Behandlung über das 

Symptom hinaus zur Ursache gehen muss.

10 Jahre Erfahrung, viel Eigenarbeit und Forschung führten zu 

der Erkenntnis, dass die gesundheitlichen Be- schwerden von 

Pferden fast immer Ausdruck von Trauma- ta aus der Vergan-

genheit sind. Wenn ein Pferd ein Trauma erlebt, manifestiert sich 

dieses in Form von Schockenergie im Gewebe. Um diese Energie 

abzubauen, muss der VPO- Therapeut dem Pferd auf Augenhö-

he begegnen und nicht nur im körperlichen Sinne „in die Tiefe 

gehen“ ...

Diese speziellen Fähigkeiten lernen alle VPO-Therapeuten in 

einer fundierten Ausbildung. Zudem verpflichten sie sich, ihre 

Kenntnisse in jährlichen Seminaren aufzufri- schen und so stets 

auf dem neuesten Stand zu bleiben.

Einzigartige, zertifizierte Techniken

Jährliche Review-Seminare für Therapeuten

Wissenstransfer im VPO-Netzwerk

Persönlichkeitsentwicklung der Therapeuten


